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Im Geflecht der Gefiihle. Wahrnehmen — Ausdriicken — Verstehen — Requlieren

Vom 27. bis zum 29. November 2015 veran-
staltete die Deutsche Gesellschaft fir Inte-
grative Leib- und Bewegungstherapie e.V. (DGIB)
in Zusammenarbeit mit der Europdischen Akade-
mie fur psychosoziale Gesundheit — Fritz Perls In-
stitut (EAG / FPI) und der Schussentalklinik Aulen-
dorf (Fachkrankenhaus und Rehabilitationsklinik
fur Internistische Psychosomatik und Psychothe-
rapie) die Tagung ..Im Geflecht der Gefiihle. Wahr-
nehmen — Ausdriicken — Verstehen — Regulie-
ren“. Der Vorbereitungsgruppe der DGIB Annette
Hohmann-Kost, Cornelia Jakob-Krieger, Hermann
Ludwig und Martin J. Waibel war es gelungen, im
Jahr des 35-jdhrigen Bestehens der DGIB Experten
verschiedenster therapeutischer Richtungen ein-
zuladen, die sich mit den Gefiihlen als zentralem
Aspekt jeder therapeutischen Arbeit — sowohl fiir
unsere Patientinnen wie auch fir uns als Thera-
peutlnnen — seit vielen Jahren theoretisch und
praktisch auseinandergesetzt haben.

Zur voll ausgebuchten Tagung kamen Teilneh-
merlnnen aus der gesamten Bundesrepublik und

der Schweiz angereist. Neben Bewegungs- und
Tanztherapeutinnen — der gréfiten Gruppe — ka-
men auch Physiotherapeutinnen, Psychologin-
nen, Arzte u.a.

Am Freitagnachmittag begrifite uns zundchst
Martin J. Waibel, der im weiteren Verlauf immer
wieder sehr lebendig und mit viel Humor durch
die Tagung flihrte. Gemeinsam mit Sonja Bumiller
und der DGIB-Tagungsgruppe hatte er auch den
ansprechenden Rahmen fir diese fachlich hoch-
wertige und in jeder Hinsicht gelungene Tagung
in einer sehr wohltuenden und angenehmen At-
mosphdre gestaltet. Herzlich und zugewandt be-
grufite uns auch Roland Rahm, der Chefarzt der
Schussentalklinik, der die Durchfihrung dieser
Tagung vor Ort ermoglichte und sehr unterstiitzte.

,Gefiihle sind fliichtig und haben damit et-
was gemeinsam mit den Wolken®“. Unter diesem
Motto stimmte uns Annette Hohmann-Kost an-
hand eindrucksvoller Wolkenbilder erlebnisorien-
tiert in das Thema ,Geflihle* ein und regte zum
Austausch unseres emotionalen Erlebens mit

Abb. 1: Gefiihle sind fliichtig — wie Wolken (Vortrag von Annette Hohmann-Kost)
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unseren Sitznachbarn an, so dass wir ganz leicht
erste Kontakte zu anderen Tagungsbesuchern
kniipfen konnten.

Die drei Tagungstage waren jeweils durch einen
passenden Wechsel zwischen Vortragen mit an-
schlieRenden Diskussionen, den unterschiedli-
chen Workshops sowie angemessenen Pausen
firs ,Umstimmen® und fiir wohlschmeckende Zwi-
schenmahlzeiten geprégt. Fir die , Frihaufsteher”
begann der Tag mit Samira Engstfeld bzw. Sonja
Bumiller jeweils mit einer ,Morgenbewegung®. Am
Freitagnachmittag erlauterte Ulfried Geuter in sei-
nem Vortrag ,Emotionen als korperbasierte Be-
wertungen zur Arbeit mit emotionalen Prozessen
in der Korperpsychotherapie* sehr anschaulich
und tbersichtlich die drei Schritte der Bewertung
in einem emotionalen Prozess anhand seines Mo-
dells der ,Struktur emotionaler Prozesse* (Geuter
2015). Interessant war hier die Bedeutung der
Kernaffekte fiir die Farbung der Emotionen. Fiir
die kérperpsychotherapeutische Arbeit mit Emo-
tionen beschrieb er dann kurz ein ebenfalls drei-
schrittiges Vorgehen — die Arbeit an der Aufmerk-
samkeit, an der Erregung / Aktivierung und an der
Emotion im Sinne der Emotionsregulation — und
wies darauf hin, dass dafiir alle kérperpsycho-
therapeutischen Richtungen notwendig seien. Zu-
satzlich stellte er uns zehn bislang noch nicht
veroffentlichte Prinzipien der kérperpsychothera-
peutischen Behandlung vor, die er als allgemeine
Orientierung versteht und die es kreativ umzuset-
zen gilt.

Horst Kdchele berichtete am Samstag unter
dem Titel ,Emotion, Kognition und Bindung bei
Borderline-Personlichkeitsstorung”  beispielhaft
und ausdrucksstark tber seine persénlichen Er-
fahrungen mit einer Patientin in einem sowohl in-
teressanten als auch anstrengenden Therapiever-
lauf. Er verdeutlichte, wie hilfreich die Ergebnisse
von Testungen zum Thema Bindung fiir ihn waren,
um die Patientin in ihrer Psychogenese, in ihren
Gefiihlen und in ihrem Verhalten — auch ihm ge-
gentiiber — zu verstehen. Hier hob er insbesondere
die Art des sprachlichen Ausdrucks der Patientin
bei der Beantwortung einiger Items hervor, aus

denen er aufschlussreiche Riickschliisse auf den
Zeitpunkt, das Erleben und die Auswirkungen be-
lastender Beziehungserfahrungen fiir die Patien-
tin erhielt.

Hilarion Petzold bezog sich am Samstagnach-
mittag in seinem Vortrag ,Zeiten der Erschop-
fung — Gefiihlswelten im Umbruch® vor dem Hin-
tergrund des Emotionskonzeptes der Integrativen
Therapie (Petzold 1992 / 2003) zum einen auf den
zunehmenden Uberlebenskampf in den moder-
nen Gesellschaften, der uns alle téaglich viel Kraft
koste, und erklarte zum anderen, wie es aufgrund
der dadurch entstehenden und wachsenden Er-
schopfung zu Ermattung, Resignation, Entmuti-
gung, Selbstentwertung, Beschdamung, Unterdrii-
ckung und insbesondere bei Menschen aus sozial
benachteiligten Randgruppen durchaus auch zu
Hass, Aggression und Radikalisierung — wie in
Paris 2015 — kommen kann. Da sich solche Ent-
wicklungen auf lange Sicht auch neurobiologisch
negativ auswirken, betonte er nachdriicklich, wie
wichtig es fiir uns sowohl in therapeutischen Pro-
zessen als auch in unserem Alltag sei, kontinu-
ierlich ,gute Emotionen durch gelebten Altruis-
mus, Dankbarkeit, gute Gemeinschaften, Nahe
und Solidaritat zu férdern, um der Erschopfung
physische und psychische ,Frische* entgegen set-
zen zu konnen, damit sich diese guten Emotio-
nen Uber die Zeit dann ebenfalls neurobiologisch
positiv stabilisieren.

Cornelia Jakob-Krieger stellte in ihrem Vortrag
~Emotionale Differenzierungsarbeit in der Integ-
rativen Leib- und Bewegungstherapie* in einer
gelungenen Verbindung von Theorie und Praxis
ihre Arbeit mit einer Schmerzpatientin vor. Sehr
anschaulich und tiberzeugend demonstrierte sie
in einem Rollenspiel mit einer Kollegin ,leibhaf-
tig“ eine Intervention zur Spannungsregulation
im Schulter-Armbereich (iber Atem, Bewegung
und Imagination, die sich durch ein wertschat-
zendes Miteinander ,auf Augenhéhe* auszeich-
nete und die emotionale Differenzierungsarbeit
anhand des ,komplexen Lernens* veranschau-
lichte. Den Untertitel ihres Vortrags ,einstimmen,
feinstimmen, ausstimmen, um-/neustimmen*
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bezog sie schlieBlich konkret auf die vier Phasen
des ,Tetradischen Systems*®, das in der Integrati-
ven Therapie den Verlauf eines Ko-respondenz-
prozesses — so wie hier eines bewegungspsycho-
therapeutischen — modellhaft beschreibt.

Die vier Workshops ermoglichten schlieflich
vielfdltige Gelegenheiten fiir konkrete erlebnis-
reiche Erfahrungen im ,Geflecht der Gefiihle“.
Bei Annette Hohmann-Kost konnten die Teilneh-
merinnen im winterlich verschneiten alten Park
Schritt fur Schritt durch Wahrnehmungsiibun-
gen den Weg von der Vielfalt des Wahrnehmens
zur Vielfalt des Erlebens erfahren — eine fiir Pa-
tientinnen sehr schone Moglichkeit, diese hau-
fig verlorene Vielfalt wieder zuriickzugewinnen.
Marie-Paule Renaud bot einen erlebnisintensi-
ven Einblick in die Integrative Tangotherapie als
Bihne der unterschiedlichsten Gefiihle beim ar-
gentinischen Tango. Spannend daran ist, dass
wir im Tanz unsere emotionalen, kognitiven und
behavioralen Reaktionsneigungen reinszenieren.
Beim ,Schnuppern® in der Integrativen Budothe-
rapie bei Hermann Ludwig wurde lustvoll ge-
kampft. Er zeigte Moglichkeiten auf, wie durch
die Kampfkunst positive Gefiihle, wie z.B. Selbst-
sicherheit, aufgebaut und ausgedriickt werden
und wie aversive Gefiihle, wie z. B. Angst und Wut,
reguliert werden konnen. Bei Ingrid Braunbarth
probierten wir aus, wie wir durch Mut, Selbstver-
trauen und Neugier dem Gefiihl der Angst begeg-
nen und damit wieder Bewegungsfreiheit gewin-
nen und uns aus der Einengung des Angstmusters
befreien konnen. Barbara GrofRe-Boes hat uns in
Vertretung fir Heike Wippich neben freiem Bewe-
gen ,fir Fortgeschrittene” auch schrittweise (iber
Methoden und Techniken an das Erleben und den
Ausdruck unterschiedlicher Gefiihle durch Musik
und Tanz herangefiihrt.

Neben all diesen fachlich sehr anregenden
und bereichernden Angeboten war am Freitag
und Samstag auch Raum fr einen berufspoliti-
schen Austausch tber den Stand und die aktuel-
len Entwicklungen der in Kliniken oder selbstén-
dig arbeitenden Korper- und Bewegungs(psycho)
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therapeutinnen sowie fiir die Mitgliederversamm-
lung der DGIB.

Der Hohepunkt des positiven ,Nahraumerle-
bens* war jedoch der Samstagabend. Im ,Scha-
lander* in Aulendorf schmeichelte ein kdstliches
Vier-Gdnge-Meni unsere Gaumen. Wir konnten
neue Menschen kennen lernen, Bekannte oder
Vertraute wiedersehen und uns austauschen, mit-
einander lachen und feiern. Die Live-Musik der
Gruppe ,SudWind“ spielte heiffe siidamerika-
nische Rhythmen und erfasste schnell unseren
Lfreudigen Kernaffekt*. So tanzten wir ausdrucks-
stark, voller Freude und sehr ausdauernd bei bes-
ter Stimmung!

Viele wertschatzende und positive Rickmel-
dungen zur Tagung der durchgéngig zufriedenen
Teilnehmerlnnen rundeten den gemeinsamen Ab-
schluss am Sonntagmittag schlieflich ab.

Im Nachklang dieser drei Tage ,im Geflecht der
Geflihle" gilt mein Dank dem gesamten Vorberei-
tungsteam fiir diese rundum gelungene, wunder-
schéne Tagung. Vor dem Hintergrund von 35 Jah-
ren DGIB mdchte ich mich jedoch auch bei allen
Vorstandsmitgliedern fiir das langjahrige Engage-
ment im Berufsverband bedanken, die diese Me-
thode insbesondere in den letzten Jahren noch
einmal verstarkt ins offentliche Bewusstsein ge-
bracht haben, und auch fiir das Anliegen, die Inte-
grative Bewegungstherapie unter den in Deutsch-
land schwierigen Bedingungen auch weiterhin
,ZU hegen und zu pflegen®.

Klara Kreidner-Salahshour
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